
                             

 
 

関心のある方、参加を希望する方、 

下記の内容を記載の上、メールして下さい。 

 

あなたの名前、学部、 

渡航（留学）先、出発日、期間 

masami@rikkyo.ac.jp 

異文化理解 

異文化コミュニケーション能力 

日本文化理解 

自己啓発 

対人スキル 

これから海外に行くあなたに… 

異文化トレーニングとは？ 

 

ワークショップ形式（体験参加型学習）で、 

「異文化理解」「異文化コミュニケーション」を学びます。 

ひまわり（あなた） 

トレーナー：大久保正美 

２年間の韓国留学 

５年半のオーストラリア勤務 

２６カ国訪問   １５カ国以上の人々と生活 

多数の国際交流プログラム参加・運営 

現在、立教大学院  

異文化コミュニケーション研究科 在学中 

 29 日（水） 31 日（金） 

『文化とは？異文化とは？』 

文化・異文化の概要を学ぶ。 

事前準備の必要性を認識する。 

1 

『ジェスチャーで伝えよう！非言語コミュニケーション』
伝えること・理解することの難しさを知る。 

『これが私です！～自己＆達成目標 紹介～』 

自分の特技や趣味などを初対面の人に伝える準備
と訓練。 

参加メンバーと知り合い、連帯感を高める。 
参加目的や達成目標の明確化。 

2 『会話力～傾聴法～』 
傾聴法を学び、聞き手の態度が会話に影響を与えてい
ること、また相槌や質問が会話の促進剤になることを
認識する。 

『日本人・日本文化 ここが変／嫌だよ日本人』 
日本文化や自己の思考・言動を意識して省察する
力を育成する。 

3 『ステレオタイプ 文化と個性』 

ステレオタイプのメカニズム・文化の影響力・個性に

ついて考えた後、ミス・コミュニケーションへの具体

的な解決策を考える。 

『派遣国の文化 ～それって、変/失礼じゃない？

○○人～』 

多角的な考え方を育てる。 

相手の言動には自分の予想とは違う意図・文化背

景があるかも知れないことを知る。 

参加費 無料 


