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ワークシート 10 

問題の OT 分析 

課題・問題 

の概要 

 

 

 

課題に取り組む

過程において 

自分にとって

「チャンス」と

なるものは何で

すか？ 

  

  

 

課題を解決 

しない場合の 

自分にとっての 

「デメリット」

（損・害…） 

とは？ 

  

  

この課題が自分

の環境（周りに

いる人、家族、

部下、お得意先

等々）にどのよ

うな影響を与え

ますか？ 

  

  


