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ワークシート 3-1 

ゴール達成による環境・周囲の変化、反応 

 

Q 目標が達成すれば… 

 
自分がどのように変わりますか？ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

プラスの変化をどう活かしますか？ マイナスの変化とどう対処しますか？ 
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ワークシート 3-2 

 
 

妻はどう反応しますか？ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

プラスの反応をどう活かしますか？ マイナスの反応とどう対処しますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



© 2008 IC 異文化コーチング（株）            無断で転載・引用を禁ず   13

ワークシート 3-3 

 
 

部下はどう反応しますか？ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

プラスの反応をどう活かしますか？ マイナスの反応とどう対処しますか？ 
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ワークシート 3-4 

 
 

上司はどう反応しますか？ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

プラスの反応をどう活かしますか？ マイナスの反応とどう対処しますか？ 
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ワークシート 3-5 

 
このページをコピーし、あらゆる反応と変化を想定してみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

プラスの反応をどう活かしますか？ マイナスの反応とどう対処しますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


