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商品  ：海外インターンシップ準備事前研修 
対象  ：学生（インターンシップ希望者） 
分類  ：研修 
 
 
 
 
 
 
 

週末コース・一日集中コース 

A. 概要 
 
 海外インターンシップの参加者（または希望者）のための事前研修です。海外での生活、そして職場や

ホストファミリーの方々と円滑なコミュニケーションに必要な注意事項と具体的なコミュニケーションス

キルを集中的にトレーニングいたします。 
 
 当プログラムは特定の国に限定されておらず、普遍性のある異文化感受性、異文化能力や異文化適応力

を短期間で向上させることが最優先されます。そのため、使用言語は日本語となります。 
 
 尚、特定の国（地域）に関する情報提供も可能です。 
 
 

B. 実施（回数・場所・手法・言語） 
 

 受講の対象 

 大学生（インターンシップ決定者・希望者） 

 研修の回数と場所 

 回数： 

 ⇒ 週末コース： 土曜日 6 時間 ・ 日曜日 6 時間 （二日計 12 時間） 

 ⇒ 集中コース： 一日 8 時間 

 

 場所： 

 大学または御社が手配するセミナールーム 

 

 手法： 

 座学（講演） 

 ワークショップ（参加型研修、受講者のワーク、模擬体験等が中心） 

 ケーススタディー（実際にあったケースの分析と振り返り） 

 

 使用言語： 

 日本語 
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C. 内容 
 
週末コース 
 

 土曜日 （教育編） 

 

 異文化コミュニケーションとは？ 

 日本人の独特なコミュニケーションスタイルと非言語 

  パーソナルスペース（距離感）や異文化における身体接触 

 異文化感受性とは？（違いの寛容とカルチャーショックの仕組み、偏見と誤解） 

 日本人が最も誤解される非言語と態度 

 

 異文化能力とは？ 

 海外で適切かつ効果的なコミュニケーションを図るためには？ 

 発信型異文化コミュニケーション（相互理解を促すコミュニケーション） 

 

 異文化適応 

 海外生活と精神的負担 

 適応とストレス（ストレスの対処法） 

 帰国後の注意点（海外滞在で得たもの台無しにしないためには？） 

 
 

 日曜日 （実践・応用編） 

 

 非言語と対話 

 挨拶の仕方 

 距離感（スペースと身体接触）の異文化体験と的確な対応の仕方 

 議論の仕方（話すタイミングなど） 

 異文化的傾聴（目線・相槌、ジェスチャーなど） 

 

 DIE 法の応用 

 偏見・誤解を防ぐための思考トレーニング 

 

 発信型異文化コミュニケーションの実践 

 日本人の価値観と考え方の言語化（説明） 

 自分の意見と考え方の積極的な発信 

 

 まとめと最後の注意点 

 宗教・法律に関する注意点 

 犯罪や緊急時の対応 

 非常事態対応ノートの作成 

 大使館・病院・警察などの連絡先などのチェック 

 協力者のネットワーク 
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一日集中コースコース 
 

 前半（教育編） 

 

 異文化コミュニケーションの落とし穴（誤解を防ぐための注意点） 

 日本人の独特なコミュニケーションスタイルと非言語 

 偏見や異文化摩擦の仕組み 

 カルチャーショックの仕組みとストレス対処 

 

 異文化能力について 

 効果性・適切性（アサーティブネスとホスト国のマナー習得） 

 DIE法の応用（偏見・誤解を防ぐための思考トレーニング） 

 

 後半（実践編） 

 

 非言語と対話 

 挨拶の仕方 

 議論の仕方（話すタイミングなど） 

 異文化的傾聴（目線・相槌、ジェスチャーなど） 

 

 発信型異文化コミュニケーションの実践 

 日本人の価値観と考え方の言語化（説明） 

 自分の意見と考え方の積極的な発信 

 

 まとめと最後の注意点 

 宗教・法律に関する注意点 

 犯罪や緊急時の対応 

 非常事態対応ノートの作成 

 大使館・病院・警察などの連絡先などのチェック 

 協力者のネットワーク 

 

D. ビジネス英語の実践練習（オプション） 
 
 準備プログラムの使用言語が基本的に日本語でしが、ご希望に沿って外国語の実践練習も追加 

オプションとしてプログラムに取り入れます。作業指示の実践的な聞き取り先週や会議・プレゼン

テーションなどでよく使われる表現を集中的にトレーニングいたします。 

 

対応言語： 英語・ドイツ語・韓国語*・ロシア語*・フランス語*・モンゴル語* 

*）要問い合わせ 

E. 料金設定 
 
  週末コース（土曜日 6 時間+日曜日 6 時間） ：参加者 1 名様 ⇒ 20,000 円(税込み) 

 
一日集中コース（8 時間）  ：参加者 1 名様 ⇒ 10,000 円(税込み) 


