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ワークシート 26-1 

価値観 

 

何に多くのお金を費や

した？ 
いくら費やしたか？

そのものに多くのお

金を費やした理由 
窺える価値観 

例 

本 

 

月に 3 万円位 

本を読むのが好き 

勉強になる 

仕事に使える知識を

得る 

知識を得るに価値

をおく 

 

成長意欲が高い 
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ワークシート 26-2 

 

特に多くのお金を費やしているもの 

（義務的な活動を除く） 

 

 

何に多くの時間を費や

した？ 

どれぐらい時間を 

費やしたか？ 

そのことに多くの時

間を費やした理由 
窺える価値観 

例 

勉強 

 

毎日 3 時間 

勉強が好きで、得た

知識が仕事や生活に

役に立つから 

知識を得るに価値

をおく 

 

成長意欲が高い 
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ワークシート 26-3 

 

 

怒った事柄 どれぐらい怒った？ 怒った理由 価値観（推定） 

例 

 

後輩に待たされた 

一日ずっと腹が立っ

た 

 

後輩が早めに待ち合

わせ場所に着くのは

常識。遅刻するのは

自分に対する侮辱・

軽視 

権力格差が高い（上

下関係を大事にす

る） 

 

M 時間（Mono-

chronic、単一的時

間）の時間概念をも

持つ（時間を厳格に

守る） 

    

    

    

    

    


