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ワークシート 19-1（コピー用） 

環境（掃除） 

時間管理（時間配布） 
 

 月 火 水 木 金 土 日 

6:00        

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

23:00        

24:00        

目標 
（掃除合

計時間） 

       

掃除実績        

後日の掃

除時間に

「足さな

いとダ

メ」時間 

       

後日の掃

除時間に

「引いて

もいい」

時間 

       

 

 



IC 異文化コーチング（株）              http://www.ibunka-coaching.com 44

 

ワークシート 19-2（コピー用） 

 

資産管理表 

 

 

持つべき物 捨ててもいい物 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



© 2008 IC 異文化コーチング（株）            無断で転載・引用を禁ず   45

ワークシート 19-3（コピー用） 

 

資産管理表 （廃棄確認表） 

 

 

捨ててもいい物 廃棄 
リサイク

ル 

質 

（販売・寄

付） 

実行予定日 
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ワークシート 19-4（コピー用） 

 

廃棄マトリクス ① （邪魔度・価値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邪魔度 

(小) 

価値 (低) 

価値 (高) 

邪魔度

(大) 
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ワークシート 19-5（コピー用） 

 

廃棄マトリクス ② （利用頻度・価値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用頻度 

 (低) 

価値 (低) 

価値 (高) 

邪魔頻度 

 (高) 


