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ワークシート 20-1 

経済力 

勘定項目 + 収入 - 費用 

給料 
  

利子 
  

給料外収入（年玉等々） 
  

家賃 
  

光熱費 
  

水道代 
  

通信料金 
  

保険料 
  

食料 
  

衣服代 
  

税金 
  

備品 
  

学費 
  

その他 
  

娯楽 
  

計 
  

 

一ヶ月の「利益」 一ヶ月の「損実」 

  



© 2008 IC 異文化コーチング（株）            無断で転載・引用を禁ず   49

ワークシート 20-2 

家計簿 

 

番号 日付 項目 費用 収入 
例 3 月 1 日 給料  4.500.000 円 

例 3 月２日 飲み会 6.000 円  
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ワークシート 20-3 

節約可能な費用勘定項目の設定表 

 

勘定項目 先月の合計額 節約目標 
目標達成のため

の行動 
達成チェック 

    

 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


