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ワークシート 22 

貴方のスケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

6:00 
  

 

     

7:00 
  

 

     

8:00 
  

 

     

9:00 
  

 

     

10:00 
  

 

     

11:00 
  

 

     

12:00 
  

 

     

13:00 
  

 

     

14:00 
  

 

     

15:00 
  

 

     

16:00 
  

 

     

17:00 
  

 

     

18:00 
  

 

     

19:00 
  

 

     

20:00 
  

 

     

21:00 
  

 

     

22:00 
  

 

     

23:00 
  

 

     

24:00 
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ワークシート 23-1 

 

平日の一日の行動パターン 

 

行動 費やした時間 
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ワークシート 23-2 

 

一週間の行動パターン 

 

行動 費やした時間 
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ワークシート 23-3 

 

1 ヶ月の行動パターン 

 

行動 費やした時間 
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ワークシート 23-4 

節約検討表 

 

行動 節約目標 
達成するため 

の行動 

節約によって 

得られるもの 

節約によって 

失う・損する 

もの 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


