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ワークシート 30-1 

恋愛コーチング 

 

「○○がいてからこそこんないいことあった」 

 

 

番号 日付 きっかけ・出来事・行動・言動 
例 2007 年 3 月 4 日 妻に褒めてもらった 

例 2007 年 3 月 4 日 風邪をひいて、妻に面倒をみてもらった 

例 2007 年 3 月 5 日 妻の友達が新規クライアントを紹介してくれた 
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ワークシート 30-2（コピー用） 

 

「○○がいてからこそこんないいことあった」 

 

 

番号 日付 きっかけ・出来事・行動・言動 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 


