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ワークシート 24-1 

成功体験から強みを発見する 

大成功表 

 

大成功の体験 成功した要因 
成功要因を今後 

どう活かすか 
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ワークシート 24-2 

人が付いて来たときの体験 

 

そのときの状況 信頼された要因 
信頼要因を 

今後どう活かすか 
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ワークシート 24-3 

疲労を感じない仕事・行動 

 

疲労を感じない 

仕事・行動 

疲労を感じない理

由 

疲労を感じない 

理由を 

今後どう活かすか 
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ワークシート 24-4 

イケているときの自分 

 

自分がいけてい

る・格好いいと思

った 

ときの状況 

理由 
その理由を 

今後どう活かすか 
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ワークシート 24-5 

 

ピンチ・危機から脱出したときの自分 

 

ピンチ・危機から

脱出したときの自

分の状況 

ピンチを乗り越え

た理由 

その理由を 

今後どう活かすか 

   

   

   

   

   

   

   


